
         Bewegungsplan Turnabteilung TSG Nattheim                            Sportstätte: Ramensteinhalle Nattheim  
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Montag Dienstag Mittwoch Do. Freitag              Stand 02.2024 

Kinderturnen, gemischt 1./2. Klasse 
15:30  –  16:30 Uhr  

Anja Mühlberger, Stefanie Bittner  

Eltern & Kind Turnen ab 2 Jahre    

Gruppe 1: 15 - 15.45 Uhr 

Gruppe 2: 16 – 16.45 Uhr  

Carolin Kreutner & Team  

   

Kinderturnen, gemischt 3./4. Klasse 
15:30  –  16:30 Uhr  

Tanja Spielberger, Carolin Asal  

Kinderturnen    
Jahrgang 9/2018 - 6/2019  
14:30-15:15 Uhr 
Sabrina Dambacher, Irene Schmid 

   

Leistungsgruppe Buben  

15:00 - 16:30 Uhr  

Sabrina Dambacher, Kathrin Bauder 

Kinderturnen  
Jahrgang 8/2017 - 8/2018  
15:15-16:00 Uhr 
Sabrina Dambacher,  Verena Maier 

Kleine Leistungsgruppe 

Jahrgang 2015-2017                    

17-18:30 Uhr 

Natascha Joos,  Carolin Joos, 

Ulrike Mayer    

 Kleine Leistungsgruppe              

Jahrgang 2015-2017                     

17-18:30 Uhr 

Natascha und Carolin Joos,          

Ulrike Mayer    

Mädchenturnen ab 8 Jahre      

 17:30 – 19:30 Uhr 

Sandra Schwarz,  Julia Höger  

Kinderturnen 07/2019 – 03/2020 
frühestens ab 3,5 Jahre 
16- 16:45 Uhr 
Carina Pappe, Melanie Graimann 

  Leistungsgruppen Gerätturnen  
Jahre    17 - 20 Uhr  

Barbara Maurer- Merkle, Nina Haas, 

Paula Heller   

Leistungsgruppe Gerätturnen  
17:30 - 20 Uhr  
 
Barbara Maurer- Merkle, Nina Haas, 
Paula Heller, Maike Baamann 

Leistungsgruppen Gerätturnen  
17 - 20 Uhr 
Barbara Maurer- Merkle,  Nina 
Haas, Paula Heller,  Julia Wengert   

   

Frauen Gymnastik ab 60 Jahre      

20  –  21 Uhr  

Claudia Trumpp- Maier  

  Aktiv und Beweglich für 

Frauen              20 - 21 Uhr 

Jutta Wiedenmann  

 Fit bleiben Ganzkörpergymnastik   

für alle ab 16 Jahre                               

19.30  - 20.30 Uhr   

Renate Majer 


